
Etisk och reproducerbar 
forskning
Djurvälfärd handlar om att ge försöksdjuren ett stimulerande 
och tryggt liv, där både miljön, hanteringen och de procedurer 
som utförs är anpassade för att minimera stress och främja 
naturliga beteenden. Allt detta ska utgå från djurens behov och 
naturliga beteenden och alltid anpassas till art, stam, ålder, kön 
och individers specifika förutsättningar.

Exempel på grundläggande berikning och anpassning:
•	 Skyddade och avskilda områden tillgängliga för varje individ,  

strategiskt placerade utifrån artens specifika behov.
•	 Möjlighet till rörelse och aktivitet – som klättring eller grävning  

– beroende på respektive djurarts preferenser.
•	 Tillgång till varierande material för bobyggnad, bäddning  

eller dylikt, som främjar naturliga beteenden.
•	 Utforskningsmöjligheter och födosök utformade för att stimulera  

mentalt välbefinnande och understödja artspecifika rörelsemönster.
•	 Kontinuerlig variation av miljöberikningen för ökad stimulans  

och trivsel.

En väl berikad och stimulerande miljö bidrar till:
•	 Stöd för hjärnans och kroppens utveckling.
•	 Bibehållen fysiologisk och psykologisk hälsa, vilket  

minskar stress och sjukdomsrisker.
•	 Möjlighet att utföra naturliga beteenden, vilket stärker  

välbefinnandet.
•	 Minskad risk för konflikter, eftersom djuren har tillgång  

till gömställen och aktiviteter.
•	 Mer tillförlitliga forskningsresultat, eftersom försöken utförs  

på djur som är friska och välmående.

Brist på djurvälfärd kan leda till:
•	 Ökad mottaglighet för infektioner
•	 Snabbare och allvarlig utveckling av sjukdomstillstånd
•	 Konflikter mellan individer
•	 Ångest och depression
•	 Blodtrycksproblem
•	 Problem vid sårläkning
•	 Ogynnsamma metaboliska förändringar

Ytterligare viktiga aspekter:
•	 Håll ytor, redskap och skyddskläder rena från potentiellt  

stressande lukter.
•	 Ge belöning eller extra berikning efter procedurer för att  

minska stress och trigga den naturliga nyfikenheten.
•	 Välj alltid de minst invasiva metoderna vid procedurer  

och ingrepp.
•	 Hantera djuren varsamt och anpassa hanteringen efter art. 
•	 Undvik att djur utsätts för syn- eller doftintryck av avlivning. 
•	 Fixera djuren så kort tid som möjligt.

Sociala djur ska aldrig hållas  
ensamma, utan alltid ges möjlighet 
till sällskap av artfränder. 
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