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Forska utan djurforsok

Forska utan djurforsok ar en stiftelse som grundades 1964, med en stark och
tydlig vision: att stdédja och framja forskning som foérbattrar bade manniskors
och djurs halsa — utan att anvanda djurforsok.

Vi vet att det ar mojligt att bedriva vetenskaplig forskning som ar bade etiskt
forsvarbar och vetenskapligt palitlig och vi vet att vagen dit ar genom att an-

vanda moderna, djurfria metoder.

Vvart syfte

Vart huvudsakliga syfte ar att ersatta
djurforsok med alternativa metoder som

ar mer tillforlitliga, effektiva och etiska. Vi
vill skapa en framtid dar djur inte langre
behover utsattas for onddigt lidande i forsk-
ning, och dar alternativa metoder inte bara
anvands som komplement utan blir stan-
dard inom forskningen.

Varfor ar detta viktigt?

Det ar viktigt att ga ifran djurforsok av flera
skal — bade etiska, vetenskapliga och sam-
halleliga. For det forsta innebar djurforsok
ofta betydande lidande for de djur som
anvands. De utsatts for smarta, stress och
onaturliga miljOer, vilket vacker allvarliga
etiska fragor om var ratt att anvanda le-
vande varelser som testobjekt.

Djur ar inte manniskor

Ur ett vetenskapligt perspektiv ar djurforsok
inte alltid tillforlitliga. Djur och manniskor
skiljer sig at pa manga biologiska plan, vilket
gor att resultat fran djurférsok inte alltid

kan Overforas direkt till manniskor. Detta

kan leda till att ineffektiva eller till och med
skadliga lakemedel gar vidare till kliniska
provningar, samtidigt som potentiellt effekti-
va behandlingar kan missas.

Alternativa metoder ar framtiden

Idag finns det allt fler alternativa metoder
som bade ar mer etiska och ofta mer exak-
ta. Exempelvis kan cellkulturer, organ-on-
a-chip-teknik, datorbaserade modeller och
avancerad bilddiagnostik simulera mansk-
liga reaktioner med hogre precision. Dessa
metoder ar inte bara mer tillforlitliga, utan
ockséa snabbare och billigare i langden.

Genom att ersatta djurforsok med moderna
alternativ framjar vi en mer etisk och hallbar
vetenskap. Det innebar att vi kan bedriva
forskning som respekterar bade djurliv och
manskliga varderingar — samtidigt som vi
utvecklar battre mediciner och behandlingar.
Att ga ifran djurforsok ar alltsa inte bara en
moralisk skyldighet, utan ocksa ett steg mot
en mer avancerad och ansvarsfull forskning.

Vara langsiktiga mal

* Attt successivt fasa ut anvandningen av
djurforsok inom forskning

» Att bidra till en férandring i bade forsk-

ningsmiljéer och i samhallets syn pa

djurforsok

Att framja utvecklingen och implement-

eringen av nya, djurfria forskningsmetod-

er

Att sakerstalla att framtidens forskning

bedrivs med respekt for bade mansklig

halsa och djurhalsa



Vvart uppdrag

1. Finansiera forskning:

Vi delar ut anslag till forskare och projekt
som utvecklar och anvander alternativa
metoder till djurférsdk. Genom att ekon-
omiskt stddja sadan forskning hjalper vi

. Paverka politiken:

Vi arbetar aktivt med att paverka politis-
ka beslut och finansieringsprioriteringar
pa bade nationell och internationell niva.
Vart mal ar att skapa forutsattningar for

till att driva fram innovation och praktiska
|6dsningar som kan ersatta djurforsok.

att djurfria metoder ska fa storre stod
och bli en naturlig del av forskningspoli-
tiken.
2. Sprida kunskap:
4. Oka tillgangligheten till alternativa

Vi sprider information om djurfria metoder:
metoder och deras fordelar till forskare,
beslutsfattare och allmanheten. Genom
utbildning, seminarier och publiceringar
Okar vi medvetenheten och kunskap-
en om alternativa metoder och deras
vetenskapliga varde.

Vi verkar for att géra nya, djurfria
metoder lattillgangliga och integrerade i
forskningsprocesser bade nationellt och
internationellt, sa att fler forskare kan
anvanda dessa metoder i sin vardag.

Alternativa metoder ska bli standard -
Inte undantag

Vi stravar efter en forskningsvarld dar an-
vandningen av djur i experiment fasas ut och
ersatts med etiska, tillforlitiga och moderna
metoder. Malet ar att alternativa metoder blir
standard inom all forskning — inte undantag.

Genom att framja innovation, utbildning och
tydliga regelverk vill vi bidra till att forsknin-
gen utvecklas i en riktning dar bade mannis-
kor och djur respekteras.

Det ar en férandring mot en mer medveten
Vi vill se en framtid dar djurférsok inte langre  och ansvarstagande vetenskap — dar fram-
behOvs, eftersom tekniken erbjuder battre och  steg inte sker pa bekostnad av djurliv, utan
mer relevanta verktyg. med omtanke om hela var gemensamma
framtid.



Vara malgrupper

Forskarna Givarna Politikerna

Var framsta malgrupp ar Givarna ar den andra valdigt Politiker och beslutsfattare
forskare och forskargrupper Vlktlga mélgruppen for oss. ar den tredje centrala mal-
vid svenska universitet och  Det ar genom deras gener6- gruppen. Det ar dem som

forskningsinstitut. Dessa sa stdd och donationer som  har makten att férandra
forskare ar avgorande for att Vi kan finansiera forskning lagar, riktlinjer och finansier-
utveckla och implementera ~ och driva vart paverkan- ingsstrukturer som paverkar
alternativa metoder som kan Sarbete framat. Dessutom forskningens villkor. Genom
ersatta djurforsok. Gen- har givarna en viktig roll i dialog och paverkansarbete
om att stodja deras arbete att skapa opinion och oka med politiker arbetar vi for
mOJ“ggor Vi framsteg inom medvetenheten i samhallet att djurfria metoder ska
djurfri forskning och bidrar om behovet av att ersatta prioriteras och fa dkat stod
till att nya, etiskt forsvarbara  djurforsok med alternativa inom forskningspolitiken.

och vetenskapligt tillforlitiga ~ metoder.
metoder tas i bruk.

Arets insatser

For 2024 finansierade vi forskning inom flera
omraden som syftar till att ersatta djurforsok
med alternativa metoder. Storst fokus var

pa hjarnforskning, dar projekt som anvander
manskliga cellmodeller och minihjarnor for att
studera sjukdomar som Alzheimer och hjarn-
tumorer utvecklas.

Forskning inom cancer, tarmforskning, och
immunologi ar ocksa viktiga omraden, dar
innovativa modeller som organoider och da-
tormodeller anvands for att undersoka sjuk-
domar och testa behandlingar.

Vi har aven stéttat projekt for att utveckla
modeller for att studera luftvagsvirus, hjart-
och karlsjukdomar genom nya metoder for att
testa lakemedel och forsta hjartproblem utan
djurforsok.

Dessutom har vi finansierat utvecklingen av
nya medicintekniska produkter och metoder
for att studera inflammation och sepsis utan
att anvanda djur.



Vara fantastiska anslagstagare och

deras projekt

Marie Hagbom, Linképings Universitet, utvecklar

en ny och unik modell av manskliga nasceller som
kan anvandas for att studera hur virus paverkar vara
luftvagar.

Mikael Wallman, Chalmers, utvecklar ett system som
anvander datasimulering och celltester for att stude-
ra hur nya lakemedel paverkar hjartat.

Ausra Peciulyte, RISE, utvecklar en ny metod som
genom in vitro testar om medicinska produkter kan
orsaka allergiska reaktioner.

Sebastian llles, Goéteborgs Universitet, anvander en
teknik med manniskohjarnschip for att studera hjar-
nans funktioner och elektriska signaler.

Emily Johansson, Lunds universitet, undersoker hur
virus som redan finns i kroppen kan paverka nerv-
celler och deras kopplingar

Linda Elowsson, Lunds universitet, analyserar prover
fran manniskor for att hitta nya markérer och behan-
dlingsmetoder for sjukdomen KOL (kronisk obstruktiv
lungsjukdom)

Anna Fahlgren, Linkdpings Universitet, utvecklar en
ny modell for att testa lakemedel som kan stoppa
spridning av cancer (metastaser)

Lena Ohman, Uppsala universitet, anvander sma
laboratoriemodeller av tarmen for att studera tarms-
jukdomar och hur lakemedel verkar, utan att behéva
anvanda nagra djur.

Anna Erlandsson, Uppsala universitet anvander
manskliga celler for att undersdka hur vissa hjarn-
celler paverkar Alzheimers, istallet for att studera
sjukdomen i moss.

Erica Zeglio, Stockholms universitet, utvecklar elek-
trofysiologiska verktyg for att studera hjartarytmier
utan att anvanda djur.

Patrick Sinko, Uppsala universitet, skapar en
smaskalig modell av tarmen for att battre forsta hur
lakemedel tas upp i kroppen.

Pernilla Eliasson, Linkdpings universitet, skapar
provrorsmodeller med celler fran patienters senor for
att studera lakning och ersatta djurforsok.

Marianne Jansson, Lunds universitet, anvander
mansklig vavnad istallet for vavnad fran apor for att
utveckla nya behandlar for HIV

Jane Synnergren, Hogskolan i Skévde, utveck
lar en liten avancerad modell av ett manskligt
hjarta for att studera forstorat hjarta till foljd av
hjart-karlsjukdom.

Daniel Eklund, Orebro Universitet, studerar hur
sepsis paverkar immunforsvaret for att hitta battre
behandlingar, utan att anvanda djur.

Ivan Nalvarte, Karolinska Institutet, anvander sig
av manskliga minihjarnor for att studera alzheimers
sjukdom, vilket ar mer relevant an att studera det i
djurforsok.

Thomas Bergstrom, Goteborgs universitet, anvander
odlade celler fran manniska for att utveckla lakeme-
del mot RS och coronavirus - istallet for att anvanda
djur i forskningen.

Anna Falk, Karolinska Institutet, anvander sig av
omprogrammerade manskliga celler for att skapa
minimodeller av hjarnan vilket gor det mojligt att
studera hjarntumarer i provror i stallet for i djur.

Elin Nyman, Linkdpings Universitet skapar da-
tormodeller for att férsta hur immunceller paver-
kar inflammation vid sjukdomar som cancer och
hjart-karlsjukdomar. Modellerna anvander data
fran manskliga celler, blod och vavnad, vilket gor
djurforsok overflodiga.

Mats Nilsson, Stockholms universitet utvecklar en or-
ganoid-on-a-chip-modell for glioblastom, en aggres-
siv hjarntumar. Modellen gor det maojligt att studera
sjukdomen och testa lakemedel utan djurforsok




Ivan Nalvarte, en av vara anslagstagare har blivit
uppmarksammad i UR- utbildningsradion dar han presen-
terar sitt arbete med odlade minihjarnor, sa kallade organ-
oider

Odlade minihjarnor | UR Play

'Moss och rattor far inte alzheimer i naturen utan

man maste tillféra mutationer.
Det ger en ganska artificiell bild av Alzheimers
sjukdom, sager Ivan Nalvarte”

Organoiderna kan ge battre kunskap om manniskans bi-
ologi och sjukdomstillstand eftersom de bygger pa mansk-
liga celler.

Var anslagstagare fran tidigare ar, Stina
Oredsson har publicerat sitt recept pa det
djurfria medium som ersatter FBS (Fetalt
Kalvserum) 6ppet, och ar nu fritt att anvan-
das av forskare varlden over.

Receptet har publicerats i en dppen databas
och ar gratis att ladda ner for vem som helst
och gar att hitta har Animal free medium
Och saklart pa var hemsida Forska utan

djurférsok

"Det ar dels av etiska orsaker, for
den vanligaste tillsatsen till cellod-
lingsmedier ar serum som kommer
fran ofédda kalvfoster. Men det
finns ocksa flera vetenskapliga skal,
sager Stina

Denna banbrytande och osjalviska framgang
uppmarksammades den 23 Februari 2024 av
SVT Skane.

Programmet i SVT gar att se pa har




3R ar framtiden

Vetenskapsradet, Barndiabetesfonden och
Reumatikerfoérbundet, uppmanas forskare
att kontinuerligt tillampa 3R-principen — att
ersatta, minska och forfina djurforsok — i
sina studier. Detta syftar till att framja dkad
kvalitet och djurvalfard inom svensk forsk-
ning.

Vart stallningstagande innebar ocksa ett
tydligt avstamp for att bredda vart perspek-
tiv. | var uppdragsparagraf ingar att vi ska
arbeta for att ersatta djurforsok — sarskilt de
som med EU:s klassificering betraktas som
avsevarda, det vill saga medfor allvarligt li-
dande for djur. Det har lange varit en central
del i vart arbete.

Vi star fast vid var langsiktiga malsattning:
ett totalt forbud mot djurforsok. Men eft-
ersom vagen dit ar lang, kravs parallella
insatser har och nu. Darfér breddar vi vart
engagemang till att omfatta hela 3R-prin-
cipen: att inte bara ersatta (Replace), utan
aven minska (Reduce) och forfina (Refine)
anvandningen av djur i forsok.

Det innebar att vi i hdgre grad kommer att
uppmarksamma och lyfta initiativ som syftar
till att optimera forsdksupplagg for att min-
imera antalet djur som anvands i forsknin-
gen. Det kan till exempel handla om battre
studiedesign, 6kad anvandning av statistis-
ka metoder, delning av data for att undvika
upprepade forsok samt utveckling av tekni-
ker som gor att mer information kan hamtas
fran varje enskilt djur.

Samtidigt kommer vi att arbeta for att de
djur som fortsatt anvands ges basta majliga
forutsattningar att leva ett sa gott liv som
mojligt — aven i labmiljon. Inom ramen for
Refine innebar det till exempel att forbattra
djurets boendemiljo genom berikning, mo-
jliggdra naturliga beteenden, minska stress
vid hantering och ingrepp samt utbilda inom
djurens behov och valfard.

Med omsorg, respekt och djurvalfard i fokus
vill vi bidra till att férbattra djurens vardag
under hela forsdksperioden.

Genom detta helhetsgrepp starker vi vart
bidrag till bade forskningskvalitet och djur-
valfard, och verkar langsiktigt for en forsk-
ningsmiljo dar etiska och vetenskapliga
hansyn gar hand i hand.

Genom att implementera 3R-principen kan
forskare bidra till mer relevanta forsknings-
resultat och ett battre nyttjande av resurs-
er, vilket ar avgorande for att sakerstalla
kvaliteten i svensk forskning.

Vad har skett for forandring?

Under aret har vi sett en tydlig och positiv
utveckling inom forskningen och lakeme-
delsutvecklingen nar det galler att ersatta
djurforsok. Fler och fler forskare utvecklar
och implementerar djurfria metoder, vilket
har lett till att dessa metoder i allt storre ut-
strackning anvands i praktiken. Bland annat
har nya tekniker for cellodling tagits fram
som helt ersatter behovet av djurprodukter,
vilket gor forskningen bade mer etisk och
mer vetenskapligt tillforlitlig. Denna utveck-
ling ar ett viktigt steg mot en framtid dar
djurforsok kan fasas ut helt och dar alterna-
tiva metoder blir norm.




Kommunikation som engagerar

Under 2024 har Stiftelsen Forska utan
djurforsok fortsatt att anvanda sociala
medier — framst Facebook — som en kanal
for att 6ka medvetenheten om vart arbete
och engagera vara malgrupper. Totalt pub-
licerades 15 inlagg, vilket resulterade i en

sammanlagd rackvidd pa 103 720 personer.

Engagemanget har varit hogt: inlaggen ge-
nererade 7 006 gillamarkeringar, 497 kom-
mentarer och 591 delningar.

Jamfoért med 2023, da 25 inlagg public-
erades och rackvidden uppgick till 149 592
personer, har antalet inlagg och den totala
rackvidden minskat. Daremot visar statistik-
en att engagemanget per inlagg har okat,
med fler kommentarer och delningar. Det
tyder pa att innehallet under 2024 upplevts
som mer relevant och engagerande for var
publik.

Minskningen i antal inlagg forklaras framst
av att kansliet var obemannat under stora
delar av aret, fram till dess att ny gener-
alsekreterare tilltradde i augusti.

Slutsats

Den positiva trenden i bade rackvidd och
engagemang under 2024 visar pa en
framgangsrik digital strategi och ett vaxande
intresse for Stiftelsens arbete. Detta skapar
en solid grund for fortsatt kommunikation
och paverkan inom omradet for djurfria
forskningsmetoder.

Det visar ocksa pa vilken typ av information
och inlagg vara féljare ar intresserade.

Vi har under aret fortsatt att etablera oss
som en trovardig och efterfragad finan-
siar av forskning som syftar till att ersatta
djurforsok. Det marks inte minst i det stora
antalet ansokningar vi far — men ocksa i
den respekt och det intresse vi moter fran
forskare, beslutsfattare och samarbetspart-
ners. Var tydliga profil, hdga vetenskapliga
standard och fokus pa etiska och praktiskt
tildampbara metoder gor att vi uppfattas som
en relevant och attraktiv aktor i ett omrade
som befinner sig i stark utveckling.

Facebook 2024
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Vi gor skillnad och det fungerar

Vi har bidragit till forandringen pa flera
fronter:

* Genom att finansiera forskning som ut-
vecklar och forfinar djurfria metoder med
praktisk tillampning.

» Genom att sprida kunskap, stédja im-
plementering och 6ka legitimiteten for
alternativa metoder inom akademin.

» Genom paverkansarbete i riktning mot
politiker och finansiarer, dar vi lyfter be-
hovet av strukturell férandring.

Ett sarskilt tydligt exempel ar vart stod till
professor Stina Oredssons forskargrupp vid
Lunds universitet. Gruppen har utvecklat
ett djurfritt cellodlingsmedium som ersatter
det traditionellt anvanda fetala kalvseru-
met (FBS). Resultaten har publicerats i
vetenskapliga tidskrifter och gjort metoden
tillganglig for forskare varlden dver. Att en
djurfri I6sning sprids och anvands globalt
visar att vara satsningar ger praktiskt gen-
omslag.

Relevans for malgruppen

De metoder vi mgjliggor ar direkt anvand-
bara inom samma omraden dar djurforsok
tidigare varit standard. De ar inte bara mer
etiska — de ar ofta aven effektivare, mer ex-
akta och battre anpassade till manniskans
biologi. Genom att stddja dessa |I6sningar
moter vi forskarnas faktiska behov, och
bidrar till att sanka trosklarna for att valja
djurfria alternativ.

Hallbar forandring - inte bara en trend

Vi ser tecken pa att férandringen ar lang-
siktig och hallbar. Forskarna publicerar
oppet, delar sina metoder och integrerar
dem i sin undervisning och vidare forskning.
Efterfragan pa djurfria metoder vaxer, och
varje ny validerad metod starker tilliten till
alternativen. Det sker en gradvis normforsk-
jutning — fran slentrianmassigt anvandande
av djurprodukter till ett aktivt sbkande efter
battre, moderna Iosningar.




Lardomarna for framgdng

Larande och standig forbattring

Vi vet att vi gor saker ratt — men vi utvarder-
ar ocksa standigt vara insatser. Vi foljer upp
forskningsprojekten vi finansierar, samlar in

feedback fran forskare och analyserar effek-
ten av vara kommunikations- och paverkan-
sinsatser.

De lardomar vi drar anvander vi for att:

forbattra vara anslagsrutiner, starka var
kommunikation och 6ka vart politiska paver-
kansarbete. Genom att analysera vara
erfarenheter kan vi identifiera omraden for
forbattring och anpassa var strategi for

att effektivt stddja utvecklingen av djurfria
forskningsmetoder.

Vi gor skillnad!

Det rader ingen tvekan om att vi har eta-
blerat oss som en valrenommerad och
trovardig forskningsfinansiar inom omra-
det djurfria metoder. Vi far arligen in ett
stort antal ansdkningar, vilket tyder pa att
vi ar bade efterfragade och relevanta i
forskarsamhallet. Var tydliga profil, héga
vetenskapliga standard och fokus pa etiskt
hallbara I6sningar gor att vi uppfattas som
en attraktiv aktor — sarskilt bland forskare
som vill vara en del av framtidens forsk-
ning.

Vi har lyckats!

Vi har ocksa lyckats na goda resultat gen-
om riktade satsningar pa projekt med hog
praktisk potential. Ett exempel ar stodet till
Stina Oredssons forskning vid Lunds uni-
versitet, dar utvecklingen av ett djurfritt cel-
lodlingsmedium nu anvands internationellt
och fatt bred vetenskaplig spridning.

Utdver det har var férmaga att kombinera
forskningsfinansiering med aktiv opinions-
bildning och kunskapsspridning varit en
styrka. Genom kommunikation, seminarier
och samverkan med andra aktorer har vi
satt viktiga fragor pa agendan och skapat
Okad forstaelse for behovet av att ersatta
djurforsok.




Vdgen framat - for maximal effekt

Var starka trovardighet, det vaxande in-
tresset for vara utlysningar och de konkreta
forskningsresultat vi har bidragit till visar att
var modell fungerar — och att vi goér verklig
skillnad.

Vart arbete har gjort skillnad, men vi ser
ocksa att spridningen av djurfria metoder
gar for langsamt — trots stort intresse fran
forskare. For att 6ka genomslaget och
paskynda utvecklingen har vi identifierat
flera viktiga omraden att fokusera pa. De
ska hjalpa oss att rikta resurserna dar de
gor storst nytta och starka var paverkan for
en djurforsoksfri forskning.

1. Fokus pa effekt och resultat

Vi behdver starka var uppfoljning for att
tydligare kunna visa vilken skillnad vara
anslag gor — bade vetenskapligt och prak-
tiskt. Det handlar om att kunna mata och
kommunicera hur vara investeringar bidrar
till att minska eller ersatta djurférsok, samt
hur nya metoder tas upp och implementeras
inom forskningen.

2. Starkta kriterier for finansiering

Vi ser ett behov av att ytterligare fokusera
vara anslag pa projekt med verklig poten-
tial att ersatta djurforsok i praktiken. Darfor
utvecklar vi var anslagspolicy for att saker-
stalla att vi prioriterar de mest effektiva,
skalbara och applicerbara alternativen. Vi
vill stétta I6sningar som kan géra skillnad —
bade i laboratoriet och i forskningssystemet
som helhet.

3. Okad finansieringskapacitet

For att na stoérre genomslag kravs mer
resurser. Vi behover darfor bade intensifiera
vara egna insamlingsinsatser och utveckla
strategiska partnerskap med andra aktorer
— exempelvis forskningsfinansiarer, naring-
sliv och civilsamhalle.

4. Motverka slentrianmassig anvandning
av djurprodukter

Trots tillgangen till alternativ anvands fort-
farande djurbaserade produkter, som FBS

i cellodling, av ren vana. Vi behdver arbeta
mer strategiskt for att paverka dessa inar-
betade normer och praxis — sarskilt inom
grundforskning dar forandringstakten ofta ar
lag.

5. Forandra attityder i akademi och poli-
tik

Ett verkligt skifte kraver attitydférandring-
ar. Vi vill intensifiera vart opinionsbildande
arbete, bade inom forskarsamhallet och

i politiken. Det handlar om att utmana
forestallningen att djurférsok ar en “nod-
vandig standard”, och i stallet visa pa de
mojligheter som moderna djurfria metoder
erbjuder.

6. Okad synlighet och nirvaro

For att paverka maste vi synas — i debatten,
i beslutsrummen och i forskningsvariden. Vi
ser ett sarskilt behov av att na ut till yngre
forskare, dar férandringsviljan ofta ar storre.
Vi vill aven uppmuntra forskare vi stottar att
i hogre grad lyfta sitt arbete offentligt och
visa pa de framsteg som gor






